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Participation au journal:

Solange Perreault

Monique Sévigny

Jean Boudreault

Angele Thouin

Marie-Héléne Riopel

Sylvie Perreault

Catherine Daigle

Karoline Létourneau, responsable

Si le cceur vous en dit, vous pouvez vous joindre & notre équipe en tout temps
en contactant la responsable. Il 'y a de la place pour de nouvelles
chroniques.

Sachez qu’il est possible pour les anciens résidents de La Reine de connaitre
ce qui se passe chez-nous!!! |l suffit de vous abonner au coiit de 40 S par
année. Faites alors parvenir votre chéque libellé & la Municipalité de La
Reine, 1, 3° ave ouest, La Reine, JOZ 2L0. N'oubliez pas d'y inscrire votre
adresse au complet. A tous les mois, vous recevrez votre journal I’Entrain.

Tous ceux et celles qui ont des choses a faire paraitre dans le journal,
annonces ou articles pouvant intéresser la population, vous n’avez qu’d les
déposer au bureau municipal, ou me les faire parvenir par courriel:
projet.lareine@mrcao.qc.ca, avant le 15 de chaque mois. Plus la
participation est grande, plus le journal est intéressant!

Votre journal est maintenant disponible sur le site internet de votre
municipalité : lareine.ao.ca onglet “la municipalité” dans la marge gauche,
journal local et nouvellement sur les pages Facebook Ca Bouge a La Reine et
Municipalité de La Reine Info
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Comme vous le savez probablement déja, Karoline a remis sa démission du poste de
,L chargée de projet et responsable de I'urbanisme. Ce quiveux dire qu’il n’y avait personne f_,'\l'__
i pour faire la publication de notre journal local. Pour moi, il est hors de question que ce e
’f bel outil de communication dans notre municipalité soit abandonné. J’ai donc accepté de j\
,,; reprendre le flambeau. Par contre, si quelqu’un d’autre désire le faire, il me fera plaisir f
i de le guider pour les futures publications. Il est toujours intéressant d’avoir de nouvelle r
: personne avec de nouvelle idée.
pig Je désire remercier Karoline pour son excellent travail, avec le journal mais aussi avec tous *
A
o les projets qu’elle a réalisés ou qui sont en cours de réalisation.
'r:zi‘ Sylvie Perreault f
;«1 Prochain journal le 18 juin, merci de me faire parvenir vos articles pour le 16 juin. 4%
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PROCES-VERBAL DE LA SEANCE ORDINAIRE
TENUE LE 7 AVRIL 2025:

1) OUVERTURE DE LA SEANCE ORDINAIRE
Apres avoir constaté qu'il y a quorum, la mairesse suppléante déclare la séance ouverte & 19h00.

2)

25-04-60: ADOPTION DE L’ORDRE DU JOUR

Il est propos€ et résolu a I'unanimité d’adopter I’ordre du jour de la séance en titre, tel que
présente :

1.

2.
3.
4

11.

Ouverture de la séance;
Adoption de I'ordre du jour;
Adoption du procés-verbal de la séance réguli¢re du 12 mars 2025 a 19h00;
La greffiére-trésorieére dépose au conseil le rapport mensuel des revenus et des dépenses de la
Municipalité au 31 mars 2025 par email
Voirie
1) Résumé Contremaitre Opérateur en Voirie
Rapport de Projet de Développement (DGA)
1) Autorisation signature bail domaine hybride
2) Paiement du dép6t de 50% pour patinoire permafibre 31 8608
3) Tenue 6 ateliers gratuits et différents offertes par le RAAVAO-local, chaise, café, personne
ressource
4) Vente d’équipement désuets Le Gym
5) Démission : Permission mettre a terme certains projets : patinoire, Le Gym, Cinéma Mobile et Sentier
La Duvan
Rapport des activités du maire, des conseillers, DG ou DGA;
1) OH
2) Conseil en bref
3) Rapport d’Inspection de diverses structures ponts
4) Remboursement TECQ 2019-2024
5) Remboursement Marge de crédit 3 avril 2025
Correspondance;
1) Lettre de remerciement
2) Travaux de reconstruction d’un pont sur la 5° au 8° rang
3) Travaux de réfection d’un pont situé sur le 2° et 3° Rang est
4) Tri des matiéres résiduelles agricoles
Présentation des comptes a payer;
Diverses résolutions:
1) Dépbt d’une démission chargée de projet
2) Réception d’un CV en voirie
3) Dépdt d’une plainte chemin rang 6-7 secteur La Reine
4) Octroi du contrat abat-poussiére 2025
5) Suivi travaux a faire suite inspection SSI La Sarre
6) Résolution : Fin du programme Réno Région
7) Désigner une personne pour la mise en valeur de notre territoire au niveau historique
8) Suivi Reglement d’animaux
9) Deépdt Inspection de diverses structures au niveau des ponts
10) Emploi d’Eté 2025
11) Encombrants 2025
12) Pont P-00238 Teams M. Sébastien Nolan
Période de questions (de 20h a 20h30);



12.  Varia : Sujet Divers
1) Journal L’Entrain : mai et juin
2) Conseil consultatif urbanisme

13. Cloture dela séance. Ilest__h

3)  25-04-61: ADOPTION DU PROCES-VERBAL DE LA SEANCE REGULIERE
. DU 12 MARS 2025 A 19H00
CONSIDERANT QUE les membres du conseil ont individuellement pris connaissance du

proces-verbal de la séance du 12 mars 2025 a 19h00.

CONSIDERANT QUE les membres du conseil renoncent a la lecture du proces-verbal;

Il est proposé et résolu a I’unanimité d’adopter le procés-verbal de la séance réguliére du 12 mars
2025 a 19h00.

4) La greffiere trésoriere dépose au conseil le rapport mensuel des revenus et des dépenses de la
Municipalité au 31 mars 2025 par e-mail

5) VOIRIE

1) Résumé Contremaitre Opérateur en Voirie

6) RAPPORT DE PROJET DE DEVELOPPEMENT

1) 25-04-62: Autorisation signature bail domaine hybride

Il est proposé et résolu a I’unanimité

* D’AUTORISER Mme. Lise Bégin, Directrice générale / Greffiére-Trésoriére a signer, pour et
au nom de La Municipalité de La Reine tous les documents relatifs au dossier 4121-02-64-3544
du renouvellement de bail pour le quai public municipal;

* D’ASSURER que les activités du quai municipal sont & but non-lucratifs et que celui-ci
favorise I’accés public au plan d’eau.

2) 25-04-63 : Paiement du dépot de 50% pour la patinoire permafibre
Projet PSPS-076 pour la patinoire

Il est proposé et résolu a I’unanimité de faire un dépdt de 50% pour pouvoir réserver les bandes
de patinoire en permafibre soit : un montant de 31 8608 pour le projet PSPS-076 et de mandater
Mme Karoline Létourneau, chargée de projet, de 1’autoriser a faire les achats et toutes les
signatures pour 1’acceptation de ce projet.



3) 25-04-64: 6 ateliers gratuits offerts par le RAAVAOQO-local (Artiste en art visuel)

Il est proposé et résolu & I’'unanimité de mandater Mme Chantal Godbout comme personne-
ressource pour les ateliers offertes par le RAAVAO a La Reine.

4) 25-04-65: Vente d’équipements désuets au Gym

Il est proposé et résolu a I’unanimité de mandater Mme Karoline Létourneau afin de mettre dans
le journal L’Entrain; les équipements désuets du Gym pour les vendre au plus haut
soumissionnaire. Les soumissions devront étre soumises au plus tard le 25 avril 2025 ainsi que
les équipements devront étre sortis du gym au plus tard le 1 mai 2025.

5) 25-04-66: Dossiers et projets en cours par la chargée de projet M. Létourneau

Il est proposé et résolu & I’unanimité de permettre 4 Mme Karoline Létourneau de terminer ses
projets en cours afin de les rendre & terme soit : Projets : Patinoire, Le Gym, Cinéma mobile et
Sentier La Duvan.

7) RAPPORT DES ACTIVITES DU MAIRE, DES CONSEILLERS, DG OU DGA;

1) OH de I’ Abitibi Témiscamingue

2) Conseil en bref — Rencontre des Maires

3) Remboursement TECQ 2019-2024 : La directrice générale en a informé les élus.

4) Remboursement Marge de crédit au 3 avril 2025 : La directrice générale en a informé les élus.

8) CORRESPONDANCE

1) Lettre de remerciement

2) Travaux de reconstruction d’un pont sur la 5¢ au 8° rang

3) Travaux de réfection d’un pont situé sur le 2° et 3° Rang est
4) Tri des matieres résiduelles agricoles

9) 25-04-67: PRESENTATION DES COMPTES A PAYER

I1 est proposé et résolu a I’unanimité:

- D’accepter la présentation des comptes & payer de 66 578.558 pour mars 2025 et d’autoriser le
paiement de ces factures par chéques ou par paiement direct Desjardins.

- D’accepter la présentation des factures payées par Accés D’Affaires, Visa ou par chéques
manuels de mars 2025 au montant de 8 786.09$

- D’accepter la présentation des salaires versés aux employés et aux élus, de mars 2025 pour un
montant de 18 665.49$ et les DAS provinciales et fédérales; remises de février 2025 payées en
mars 2025 pour 5 918.36$

- Soit : le grand total des dépenses pour mars 2025 pour 99 948.49%




10) DIVERSES RESOLUTIONS

1) 25-04-68: Dépot de la démission de la chargée de projet

CONSIDERANT le dépét de la lettre de démission de la chargée de projet Mme Karoline
Létourneau;

Il est proposé et résolu 4 I’'unanimité de prendre acte de cette lettre qui donne la date de fin le 16
avril 2025 pour la derniére journée de travail de Mme Karoline Létourneau comme chargé de projet
et donne aussi comme mention qu’elle poursuit son travail comme responsable des eaux potable
comme son contrat le stipule.

2) 25-04-69: Affichage d’un nouveau poste: Adjoint(e) administratif (ve), chargé (e )
de projet et autres taches connexes

Il est proposé et résolu & I’'unanimité de faire en premier lieu, un affichage dans le journal
L’Entrain pour un poste d’Adjoint(e) Administratif (ve), Chargé.e de projet et toutes autres taches
connexes  environ 16 a 20 heures par semaine, le salaire selon I’expérience municipale et le dépot
du CV devra étre déposé au plus tard le 25 avril 2025 soit au bureau municipal de La Reine ou soit &
I’email : lareine@mrcao.qc.ca

3) 25-04-70: Entrevue 2 la suite de la réception d’un CV en voirie

CONSIDERANT la réception du CV pour un ouvrier en voirie et a la suite d’une premiére
rencontre avec la directrice générale;

Il est proposé et résolu & I’'unanimité de mandater les deux élus responsables aux ressources
humaines de faire une entrevue avec le candidat ayant déposé son curriculum vitae en date du 9
avril 2025.

4) 25-04-71: Dépot d’une plainte chemin rang 6-7 La Reine

CONSIDERANT QUE la municipalit€ a regu une plainte pour le chemin rang 6-7 du fait que la
chaussée d’hiver était en mauvaise état;

Il a ét€ proposé et résolu a ’unanimité de prendre acte de la plainte et de mandater la directrice
générale a répondre a la personne concernée le plus tot possible.

5) 25-04-72: Octroi du contrat : abat-poussiére 2025

CONSIDERANT QUE la municipalité¢ a recu deux dépdts de soumissions pour le contrat de
I’abat poussiére 2025 soit 42 milles litres de calcium liquide 35% :



1. RM Entreprises: 42000 Litres a .4984%= 20 932.809%
2. Somavrac C.C. : 42000 Litres a .5210= 21 882.00%

Il a été proposé et résolu a 'unanimité de d’octroyer le contrat a I’entreprise RM Entreprises soit
le plus bas soumissionnaire et de lui faire remplir la déclaration des exigences d’intégrité et
engagement a prendre pendant la durée du contrat.

6) 25-04-73: Suivi des travaux a faire a la suite de I’inspection du SSI La Sarre

CONSIDERANT QUE e service de sécurité en incendie de La Sarre est venu faire une inspection
pour la sécurité incendie le 12 mars 2025;

CONSIDERANT QUE le service de sécurité en incendie de La Sarre ont remis une lettre de
recommandations des travaux a faire pour assurer la sécurité au centre communautaire et au bureau
municipale de La Reine;

Il est proposé et résolu a I’unanimité de mandater le contremaitre M. Jonathan Branconnier et son
équipe a effectuer les travaux demandés et selon les recommandations et cela au plus tard 30 jours

suivant la réception des recommandations du SSI de la Sarre.

7 25-04-74: Reconsidération de l1a coupure de la Fin du Programme Réno Région

Avril 2025 — Le conseil municipal de la municipalité de La Reine demande au gouvernement et
a la ministre responsable de 1’Habitation, Mme France-Elaine Duranceau, de reconsidérer sa
décision de mettre fin au programme Réno Région, un programme essentiel qui vient en aide aux
citoyen(ne)s et familles parmi les plus démunis dans les régions du Québec.

Le programme Réno Région a pour objectif d’aider financiérement les propriétaires-occupants
les moins bien nantis, souvent des personnes 4gées ou des familles monoparentales vivant en
milieu rural, a effectuer des travaux pour corriger des défectuosités majeures a leur modeste
résidence. Depuis 2022, ce sont 47,3 M$ qui ont été investis dans des toitures qui coulent ou des
fenétres en trés mauvais état dans 2 449 projets réalisés partout au Québec, avec une subvention
moyenne de 10 903 $. Ce cott représente une fraction du prix d’un logement neuf et la saine
gestion des fonds publics commande la poursuite du programme. Le conseil municipal demande
donc au premier ministre et a la ministre responsable de se préoccuper de nos citoyen(ne)s et
familles les plus vulnérables en remédiant de fagon urgente a la situation.

Il est proposé et résolu a ’'unanimité de demander au gouvernement et a la ministre responsable
de I’habitation de reconsidérer sa décision et de poursuivre le programme Réno Région pour les
propriétaires-occupants.

Résolution adoptée le 7 avril 2025 a 19h00 au conseil municipal de La Reine.



8) 25-04-75: Désigner une personne pour faire une vérification et corrections des
textes soumis par la MRC de la mise en valeur du territoire de La

Reine

CONSIDERANT la demande de la MRC de La Sarre pour désigner une personne qui connais
bien le village de La Reine pour faire la vérification des textes soumis pour mettre en valeur de
notre territoire;

Il est proposé et résolu & 'unanimité de mandater Mme Clémence Caron pour accomplir cette
tache de vérification des textes sur La Reine.

9) 25-04-76: Avis de Motion : Réglement des animaux

Il est donné un avis de motion pour modifier le Réglement des animaux sur le périmétre rural de
la Municipalité de La Reine

10) 25-04-77: Dépot d’inspection de diverses structures au niveau des ponts

CONSIDERANT le dépét d’inspection du ministére des transport du Québec pour diverses
structures de ponts;

Il est proposé et résolu & I’'unanimité de prendre connaissance de ce document pour demander plus
de renseignements au responsable de la MTQ a la suite du document intitulé inspection de

diverses structures au niveau des ponts et de nos responsabilités.

11) 25-04-78: Emploi d’été 2025

Il est proposé et résolu & I’'unanimité de ne pas faire d’affichage et d’embaucher un étudiant pour
1’été 2025.

12) 25-04-79: Encombrants 2025

Il est proposé et résolu a ’'unanimité de mandater Les Entreprises J.L.R. (seule entreprise en
région) pour le ramassage des encombrants en mai 2025.

13) 25-04-80: Pont P-00238 teams M. Sébastien Nolan, responsable

Il est proposé et résolu a I’'unanimité de répondre & la demande de M. Sébastien Nolan, MTQ, qui
se fera responsable d’organiser un team avec des intervenants du MTQ et les élus de la
municipalité, jeudi 10 avril 2025 a 9h30 pour discuter du pont P-00238.

14) 25-04-81: Préparation du Journal I.’entrain mai et juin 2025

CONSIDERANT le départ de la chargée de projet; Mme Létourneau le 16 avril 2025;



Il est proposé et résolu a ’'unanimité de demander & Mme Sylvie Perreault pour produire les
journaux des mois de mai et juin 2025.

15) 25-04-82: Changement responsable sur le Comité Consultatif d’Urbanisme

CONSIDERANT le départ de la chargée de projet; Mme Létourneau le 16 avril 2025;

I est proposé et résolu a I’unanimité de mandater la directrice générale a faire partir du comité
consultatif d’urbanisme avec les autres membres déja en place et cette demiére devra suivre la
formation obligatoire pour faire partie de ce comité CCU.

11) PERIODE DE QUESTIONS (20H A 20H30)
12) VARIA : SUJETS DIVERS
13) 25-04-83: CLOTURE DE L’ASSEMBLEE

I1 est proposé et résolu a I’unanimité que la séance soit levée. Il est 20h56.

HEURES D’OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL

LUNDI FERME
MARDI 10H30 A 12H00
13H00 A 16H00
MERCREDI 10H30 A 12H00
13H00 A 16H00
JEUDI 9HO00 A 12H00
13H00 A 16H00
VENDREDI FERME

En cas d’urgence, veuillez contacter Jonathan Branconnier au 819-301-3706 ou
Lise Bégin au 819-301-0804
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Dans la journée du lundi, laissez couler I’eau g:
jusqu’a temps qu’une odeur de chlore se

jusq Psq ¢ b

dégage de chaque robinet de votre -
résidence. Par la suite, refermez tout et 4
n’utilisez plus ’eau pour une durée de 24h .
“

pour une désinfection optimale.

Pendant ces deux journées, il y aura des coupures
d’eau sporadiques et il est possible que la pression
varie, que I’eau soit brouillée et contienne de petits
depots pour une durée de 24h a 48h suite au

rincage final.
Donc prevoyez de bonnes réserves d’eau potable.

L'Equipe de la Municipalité de La Reine vous remercie de votre
bonne compréhension!

Paoiir rotitec anestione R10_-047_-5771
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CANADA
PROVINCE DE QUEBEC
MRC D’ABITIBI-OUEST

ADJOINTE ADMINISTRATIVE (CHARGE DE PROJET ET URBANISME)
DESCRIPTION DE L’OFFRE D’EMPLOI :

Sous l'autorité de la directrice générale, la personne recherchée aura comme principales
responsabilités :

e Concevoir et coordonner toutes les étapes de réalisation de projets : Analyse des besoin,
demandes d’aide financiére, appels offres, budget, suivis des calendriers et échéangiers
des comptes rendus etc....

e Travailler en équipe avec les différents services et le conseil municipal

® Faire le lien et coordonner les intervenants dans différents projets

e Faire le lien entre I'inspecteur municpal et les citoyens dans les différentes demandes de
rénovation/construction

e Préparer mensuellement le journal « L’Entrain » de La Reine

e Exécuter toutes autres tiches connexes a la demande de la direction

PROFIL RECHERCHE :

e Détenir une diplome d’études collégiales ou de I expérience équivalente

e Etre en mesuire de gérer plusieurs projets de facon simultanée et avoir une bonne gestion
du stress

® Faire preuve autonomie, de rigueur, de leadership, un bon sens de I'organisation, un sens
de responsabililés et une bonne capacité d’adaptation

e Capacité de communication écrite et orale

e Expérience dans le monde municipal serait un atout

CONDITIONS :

Entrée en poste : dés que possible

Horaire de travail : Environ 16-20 hres/semaine ou plus
Rénumération : a discuter ; selon expérience

Fais parvenir ton curriculum vitae
Municipalité de La Reine

A I'attention de Lise Bégin

1, 3° Avenue-Ouest, La Reine, QC JOZ 2L0 ou
courriel : lareine@mrcao.qc.ca
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COLLECTE DES
ENCOMBRANTS

VENDREDI 30 MAI

A la demande générale, il y aura collecte des encombrants le vendredi 30 mai
2025.

MATIERES ACCEPTEES :

i

S =ipEiss

. Y

Municipalité
de La Reine

¥

Les matieres acceptées sont les gros objets d’origine résidentielle qui :

e Sont trop gros pour en disposer via le bac vert ou le bac bleu;
e N’entrent pas dans le coffre d’une voiture pour étre transporté a 'écocentre;
e Ne font pas partie de la liste des matiéres refusées.

Bien disposer le matériel en 5 paquets :

S stp e to sty e S Sy e Sy Sy e S Sy Py sl stp sty

1: Bois (meuble en bois, branches attachées en paquet) matériaux de construction strictement A
interdit e
'

2 : Métal (vélo, balangoire, air climatisé, tout autre objet métallique) e
, &
3 : Electroménager (poéle, frigidaire, laveuse, sécheuse, machine a eau, téléviseur) ‘éf
4 : Pneu (pneu plus petit que 48" démontés de la jante) :g

5 : Autres encombrants

TOUT PAQUET JUGE INAPPROPRIE NE SERA PAS RAMASSE

MATIERES REFUSEES :

e Résidus de construction, rénovation, démolition
Ex. : bois, gypse, bardeau d’asphalte, etc.
e Résidus domestiques dangereux
Ex. : peinture, huiles usées et filtres, solvants, etc.
e Matériel électronique
Ex. : écran, ordinateur, imprimante, lecteur DVD, etc.
e Pneu monté sur jante
e Pneu d’un diameétre plus grand que 48 pouces
e Plastique d’ensilage
e Animaux morts, munition et autres

Bppsy sy ey sy sy sy Sy sy S Ly S e Sy sy sy sl Sy sy 2y ey Sy sy e Sy e e Sy Py sy sy ey S e 2 e s e Sy

LeTpry e Ty sy Ry e Sy Sp e sip Ny e o e o el
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Transports
et Mobilité durable

Québec

Communiqué

POUR DIFFUSION IMMEDIATE

Dupuy

Réouverture du pont situé sur le 2°-et-3° Rang Est

Rouyn-Noranda, le 15 mai 2025.-Le ministére des Transports et de la
Mobilité durable informe la population de la réouverture aujourd’hui, du pont situé
sur le 2°-et-3° Rang Est, au-dessus de la riviere Des Méloizes, a Dupuy.

Rappelons que le pont était fermé depuis le 7 avril dernier afin de procéder a la
reconstruction de son platelage.

Le Ministere remercie d’ailleurs les usagers de la route pour leur collaboration
dans le cadre I'exécution de ces travaux.

Afin de connaitre les détails des entraves en cours et & venir, les automobilistes
sont invités & consulter Québec 511, un outil pratique pour planifier
adequatement leurs déplacements.

Le ministére des Transports et de la Mobilité durable sur les médias
sociaux :

Facebook
X

Instagram
LinkedIn

~30 -

Pour information : Direction générale des communications
Ministére des Transports et de la Mobilité durable
Nicole Gaulin, conseillére en communication et porte-parole
nicole.qaulin@transports.gouv.gc.ca
Tél : 819 279-8557
Ligne médias : 1 866 341-5724




FEUILLET PAROISSIAL DE LA REINE ﬂ

Semaines 25 mai_au 29 juin 2025 - RLE o

D. 25 mai 11hrs. (011-21) Jean-Marie Lefebvre — Quéte des funérailles

D. 1¢"juin 11hrs. Célébration de la parole par Guylaine Phaneuf et Anne Drainville
D. 8 juin 11hrs. (064-13) Daniel Charrois — Quéte des funérailles

D. 15 juin 11hrs. Célébration de la parole par Angéle Thouin et Carole Faucher

D. 22 juin 11hrs. (056-24) Montcalm Marleau — Son épouse et les enfants
D. 29 juin 1hrs. Célébration de la parole par Jocelyne Gauthier et Marco Lévesque
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Quétes du mois d’avril 2025

=
Quéte : 110.00$ Prions : 17.503 Quéte spéciale : 52.00$ S
Registre : 90.00% Autres revenus : 10.00$
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Priére pour la féte des péres

Seigneur

En ce jour de féte et de joie,

Nous voulons te rendre grace
Te dire merci pour nos péres,

Ceux qui sont encore parmi nous et

Ceux qui t'ont rejoint.

Oui, seigneur merci pour nos papas

Qui, au cceur de la famille jouent un réle important.
Par leur attention et leur dévouement quotidien
C’est ton amour qui se révéle a nous.

Par leur joie de vivre

C’est ta joie qui nous rejoint

.
\\H -

Bonne féte
Par leurs mots d’encouragement, \

C’est ta voix que nous entendons des Tt
Merci Seigneur pour les péres,

Les grands-péres et les futurs papas. \

Montre leur ta beauté ~N

En leur faisant vivre aujourd’hui
La plus belle des journées. Amen

BONNES SEMAINES! BONNE FETE DES PERES!




Comité du cimetiére La Reine
Bonjours !

Avec la belle saison qui arrive, on vous invite & remettre vos bouquets de fleurs sur les
monuments.

Ne pas oublier de bien identifier vos bouquets au nom de votre monument cela est trés
important. . Si vous voulez mettre une lumiére incorporée-la dans le bouquet sur le
monument.

Prochainement le comité ira faire le ménage au cimetiére et

nous enléverons tout se qui est en avant des monuments.

Nous vous demandons de ne plus mettre de fleurs ou autres objets au pied des
monuments et columbariums, ils seront enlevés aussitét et cela est pour faciliter le
passage du fouet et tondeuse, évitera I'éparpillage des fleurs dans le cimetiére.
Pour ceux qui mettent des luminaires, les mettre coller sur le monument de chaque
cotés et non au devant.

Pour ceux qui ont mis de petits piquets de métal pour y mettre des fleurs, ils seront
tolérer pour l'instant. (Piquets de 1 pouce de circonférence seulement)

Les familles sont responsables de 'entretien de leurs monuments.

Responsable du cimetiére pour les inhumations :
Monsieur Lucien Riopel 819-947-8321

Registre et vente de niches

Madame Pierrette East 819-947-5441

Des niches sont a vendre dans les deux columbariums au prix de 15008 et, si intéressé
contacté Pierrette East.

Si nous avons un cimetiére bien entretenu et paisible c’est grdce & ses personnes qui
donnent généreusement de leurs temps et facilitons leurs tdches.

Mercil!

Solange Perreault, présidente du comité du cimetiére
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% | 17h. Ouverture du Tournoi

SAMEDI 21 JUIN

9h. Début des matchs

10h. Sécurité a vélo & Diner gratuit pour participants
21h. Soirée festive

ple 23h. Feux d'artifice

DIMANCHE 22 JUIN

10h. Reprise des matchs
REMISE DES BOURSES EN FIN DE JOURNEE
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La bibliothéque sera ouverte durant I’été,

Les mardis soirs de 18.00 a 19.30 heures a I'exception
des congés du 24 juin et du 1 juillet

10 juin

8 et 22 juillet,

5 et 19 aolt,

2 septembre

Cette année, nous faisons partis du Club de lecture d’été TD dans le but
de promouvoir la lecture aupres des enfants durant I'été. Le réseau nous
a informés qu'’il y avait 10 enfants d’inscrits au club, probablement par
les professeurs de vos enfants. Nous recevrons prochainement des
livres selon la mathématique choisie et carnets du Club TD.

Nous serons présentes au salon du livre, jeudi le 22 mai et ferons I’achat de
beaux livres.

Merci aux bénévoles qui sont présentes semaine aprés semaine, ce qui fait le
succeés de notre bibliothéque.

Merci a notre municipalité pour leur appui.

Solange Perreault, responsable



de notre Histoire

Notre année tire déja & sa fin. Mercredi, le 4 juin aura lieu notre derniére réunion de
lannée. A ce moment, il y aura réélection de notre Conseil d’Administration pour I'an
prochain. D’ici 14, s’organise une visite au Centre d’Art. Toujours de belles rencontres
et de belles activités, dans notre groupe. Beaucoup de plaisir @ se rencontrer
regulierement et a échanger, que ce soit en atelier, ou simplement en réunion. Une
quinzaine de membres étaient présentes.

Il existe 40 Cercles de Fermiéres en Abitibi-Témiscamingue. On est fiere de Notre
Cercle, car, nous sommes trés actives et il existe beaucoup d’entraide et de belles
rencontres. A notre Congrés Régional, jai été surprise de voir le résultat de tout ce qui
est fait par des membres des Cercles de la Région.. Chaque Cercle, en mars, nous
faisons un rapport de nos activités et de nos heures de bénévolat depuis environ un an.

Pour un total de 26 Cercles qui ont fait ce rapport je vous donne un apercu de tout ce
qui peut se faire :

59 383 hres de bénévolat dans les bibliothéques, écoles, accompagnement de
personnes ageées, fabrique, banque alimentaire, etc....

255 chales fabriqués pour des personnes qui recoivent de la chimio

7765 articles articles donnés : doudous pour la DPJ, courtepointe pour la différence, bas
pour Au sein de la femme, pantoufles, mitaines pour paniers de Noél etc

20 550 $ pour des oeuvres caritatives : OLO, PREMA-QUEBEC (les Cercles de Vald’Or
et Amos s’'impliquent au grand Mc-Don)

12 300 $ pour des ceuvres humanitaires : souper spaghetti pour Alzheimer, collecte de
toutes sortes pour associations, etc

Cartouches d’encre pour Mira

En plus de tout cela, beaucoup de choses en équipe pour le plaisir d’apprendre et de se
faire des amies.

Vous voulez vous joindre a nous? Vous étes les bienvenues en tout temps!
Bonne fin d’'année a toutes!
Angele Thouin

Com. Communications.



Science participative : aidez-nous a documenter la présence des
amphibiens et des reptiles en Abitibi-Témiscamingue et en Jamésie !

Le Québec compte 36 espéces indigénes d’amphibiens et de reptiles (herpétofaune). Ces espéces
comprennent un crapaud, des grenouilles, des rainettes, des salamandres, des couleuvres et des tortues.
Fait intéressant, la limite de répartition de plusieurs de ces espéces se situe en Abitibi-Témiscamingue et
en Jamésie. Amphibia-Nature documente actuellement la répartition de I'herpétofaune dans cette
région (biogéographie), notamment la présence des couleuvres et des tortues d’eau douce.

Vous avez aper¢u un amphibien ou un reptile ?

Vous pouvez signaler vos observations 8 Amphibia-Nature qui confirmera I'identification de 'espéce et
pourra répondre a vos questions. Tout signalement, récent ou passé, est pertinent s'il est accompagné
d’'une photo, d’une date et d’un lieu d’observation. Ces données permettront d’accroitre nos
connaissances sur la répartition des espéces et seront utiles a des fins de conservation des habitats et de

sensibilisation du public.

Une couleuvre a collier du Nord. Une tortue des bois en déplacement.

Pour communiquer avec nous :

Pour nous signaler la présence d’un amphibien ou d’un reptile (vivant, blessé ou mort) et nous faire
parvenir une photo, vous pouvez nous contacter par courriel : info@amphibia-nature.org

Vous pouvez aussi nous joindre au 418-408-5884 ou au 438-491-1914.

Ce projet de science citoyenne est réalisé sur une base bénévole.

i/
\\l Amphibia
-Nature

Amphibia-Nature est un groupe de recherche spécialisé ceuvrant au Québec.
Pour en savoir plus sur les amphibiens et les reptiles :

https://www.amphibia-nature.org/
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Autogestion des soins

VIVRE EN SANTE avec une maladie chroniaus

gratuits

{2 % heures par
Semame peq
b semaines)

L’ABC de I'Autogestion des soins est un programme ol vous apprendrez & prendre en charge votre santé, a mieux gérer vos émotions
ainsi que vos activités de la vie quotidienne. Que vous souffriez de diabéte, de maladies cardiaques, de Parkinson, de fibromyalgie, de
dépression ou de toute autre condition chronique, la série d'ateliers Vivre en santé avec une maladie chronique s'adresse aux adultes de
tout age et a leurs proches. Vous développerez des nouvelles habiletés et de nouveaux outils pour vous aider.

- Séance 1 —  — Séance 2

* Lelien entre le corps et I'esprit - la ‘ *  (estion des émotions difficiles; *  Prendre des décisions:
| technique de la distraction; * Introduction a l'activité physique et | «  Gestion de la douleur et de Ia
I+ Dormir d'un sommelil réparateur; a l'exercice; ' fatique:
. ) ) X | atigue;
*  Eléments d’un plan d'action; | *  Prévention des chutes et «  Exercices d'endurance:
* Formuler des plans d’action. i amélioration de son équilibre. +  Relaxation.
J

|

Les médicaments: | .

= R
— |
= Alimentation saine: . Travailler en collaboration avec

e Mieux respirer; .

+  La communication;
= Larésolution de problémes.

Prendre des décisions éclairées en
matiére de traitement;

La gestion de I'état dépressif;

La pensée positive.

votre professionnel de la santé et
le systeme de soins de santé;
Gestion de votre poids;
Rétrospectives et planification de
lavenir.

Centre intégré

de santé et de services
sociaux de I’Abitibi-
Témiscamingue

P
Québec
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Ensemble pour une saine gestion de nos matiéres résiduelles

L’éVeil de la nature Volume 16, numéro 5, mai 2025

Le mois de mai est synonyme de renouveau : la neige a (enfin) disparu, les journées s’allongent et les premiers bourgeons nous rappellent qu’il est temps
de reconnecter avec la terre. Jardiner, c’est bien, mais jardiner de fagon écologique, c’est encore mieux pour notre santé, notre environnement et toute

la biodiversité qui nous entoure !

Créer un jardin écologique : un geste concret pour la nature dici

Créer un jardin écologique, c’est beaucoup plus qu’ajouter quelques plantes.
C'est s'inspirer de la nature, favoriser la biodiversité et limiter notre impact
environnemental. Voici quelques gestes simples pour transformer votre coin
de verdure en véritable refuge écologique.

Miser sur des plantes locales et rustiques

Le climat abitibien, avec ses hivers longs et ses étés parfois secs ou capricieux,
demande des végétaux résistants. Optez pour des plantes indigénes, comme
I"asclépiade (idéale pour les papillons monarques), I'échinacée pourpre, ou
encore l'arnica. Ces espéces s’intégrent naturellement a notre sol,
demandent peu d'arrosage et résistent mieux aux variations de température.

Pour les patagers, les variétés de légumes adaptés aux saisons courtes sont
vos meilleurs alliés : pensez aux radis, pois, laitues, kale et fines herbes,
parfaits pour une récolte rapide et satisfaisante.

Favoriser les pollinisateurs et la petite faune locale

En Abitibi, les abeilles, les bourdons, les papillons et méme certains
coléoptéres jouent un rdle crucial. En leur offrant des fleurs melliféres et en
évitant les produits chimiques, vous contribuez a préserver ces alliés
naturels.

Installez un hétel & insectes, une petite mare ou laissez un coin plus sauvage
pour accueillir crapauds, oiseaux et hérissons. Une simple souche d’arbre,
une haie dense ou un petit tas de pierres peuvent offrir un abri précieux a de
nombreux petits habitants.

Utiliser intelligemment 'eau

Méme si on pense 3 I'Abitibi comme une terre de lacs, I'eau demeure une
ressource précieuse. Récupérez I'eau de pluie dans des barils, paillez vos
plants pour garder 'humidité, et arrosez tt le matin ou en soirée pour éviter
I’évaporation.

Valoriser vos restes... en compost

Le compostage domestique est un excellent moyen de réduire vos déchets
tout en nourrissant votre jardin. C'est un geste simple qui fait une vraie
différence a I'échelle locale.

Recycler, réutiliser, repenser

Utilisez du bois récupéré pour vos bacs a fleurs, transformez de vieux pneus
en jardiniéres ou donnez une seconde vie a des objets inutilisés. Les idées ne
manguent pas.

Créer un jardin écologique chez nous, c’est adapter nos pratiques au
territoire, valoriser notre biodiversité et participer & un mode de vie plus
durable. Que vaus soyez en ville, au village ou en milieu plus rural, chaque
parcelle de terre peut devenir un petit havre de nature.

En mai, plantons pour demain !

Mai en mode nature : relevez le défi pissenlit!

Et si on laissait pousser la vie ?

En mai, un simple geste peut avoir un impact immense : laisser pousser les
pissenlits.

Ces fleurs jaunes, souvent arrachées sans merci, sont en réalité des alliées
précieuses de |a biodiversité. Elles sont parmi les premiéres sources de
nectar pour les abeilles et les pollinisateurs, tout juste sortis de 'hiver. En
participant au défi pissenlit, vous chaisissez de retarder la tonte de votre
pelouse pour favariser un début de saison nourrissant pour la faune locale.

Mais ce n'est pas tout ! Ce geste s’inscrit dans un mouvement plus large en
faveur d'un entretien de terrain plus naturel et plus durable.

Favoriser I’herbicyclage : et si vous laissiez votre gazon... tranquille?

Avec le retour du beau temps, la valse des tondeuses reprend du service
un peu partout. Mais avant de sortir le sac de ramassage et de remplir
les bacs de résidus, avez-vous déja pensé 3 laisser les rognures de gazon
sur place ? C'est ce qu’on appelle I'herbicyclage, une pratique simple,
naturelle et pleine d’avantages.

Pourguoi c’est une bonne idée ?

Loin d'étre négligée, une pelouse « herbicyclée » est en fait plus saine,
plus verte et plus écolo. Voici pourquoi :

Engrais naturel : Les rognures se décomposent rapidement et
restituent jusqu’a 30 % des besoins en azote de votre gazon;
Réduction des déchets : Moins de sacs a sortir, mains de transpert,
moins d’enfouissement. Bref ¢a diminue notre empreinte collective;
Economie de temps et d’argent : Moins de fertilisants, moins
d’arrosage, et pas besoin de ramasser I'herbe;

Protection contre la sécheresse : Une fine couche de rognures
garde le sol plus frais et plus humide, ce qui est particulierement
utile en période de chaleur ou de vent.

Comment bien pratiquer |’herbicyclage ?

Quelques bons réflexes pour en tirer le meilleur :

Tondez souvent {(idéalement une fois par semaine) pour éviter que
les rognures soient trop longues;

Ne coupez pas trop court : conservez une hauteur de 73 8 cm. Cela
aide |a pelouse a rester forte et 3 mieux concurrencer les mauvaises
herbes;

Evitez de tondre quand le gazon est mouilié pour ne pas créer de
paquets d’herbe.

Un geste local qui compte

Dans notre région, ou les périodes de croissance sont courtes mais
intenses, I'herbicyclage permet de nourrir le sol naturellement, tout en
réduisant le volume de résidus a gérer.

Et si vous craignez que la pelouse ait I'air négligée, détrompez-vous : les
fines rognures sont invisibles une fois bien étalées... mais leurs effets,
eux, se feront rapidement sentir !

Et pour aller plus loin...

Intégrez une petite zone sans tonte, pour la biodiversité.
Combinez I'herbicyclage avec le compostage des feuilles mortes a
automne.
Transfarmez vos pelouses traditionnelles en espaces comestibles ou
fleuris... moins de tonte, plus de vie !
Et si cet ét6, vous choisissies de travailler moins
pour un gazon plus vert ?

Les pissenlits, sont...

@ Comestibles (jeunes feuilles, fleurs, racines);

& Essentiels pour les pollinisateurs;

? Indicateurs d’un sol vivant et actif;

@ Compléments parfaits  'herbicyclage.

<> Ensemble, méme en ville !

Que vous soyez en milieu rural ou urbain, ces gestes sont accessibles a
toutes et a tous. Plusieurs municipalités commencent & reconnaitre la
valeur des pelouses naturelles et fleuries.

En participant, vous envoyez un signal clair :

Le respect de la nature commence chez soi !

MRC D'ABITIBI-OUEST

J C\PE p
ECOCENTRE ET CENTRE DE VALORISATION & &
- 9 11, 5e Avenue Est

DES MATIERES RESIDUELLES (CVMR) ™ )
15, boulevard Industriel, La Sarre
819-333-2807

= La Sarre (Québec) J9Z 1K7

Réduction a la source
Réemploi
Recyclage

Valorisation

819-339-5671
mrcao@mrcao.qc.ca
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