


Participation au journal:

Guylaine Phaneuf

Solange Perreault

Monique Sévigny

Sonia Royer

Marie-Héléne Riopel

Jean Boudreault

Angeéle Thouin

Sylvie Perreault, responsable

Si le cceur vous en dit, vous pouvez vous joindre a notre équipe en tout temps
en contactant la responsable. Il y a de la place pour de nouvelles
chroniques.

Sachez qu’il est possible pour les anciens résidents de La Reine de connaitre
ce qui se passe chez-nous!!! - |l suffit de vous abonner au codt de 35 S par
année. Faites alors parvenir votre chéque libellé a la Municipalité de La
Reine, 1, 3° ave ouest, La Reine, JOZ 2L0O. N'oubliez pas d'y inscrire votre
adresse au complet. A tous les mois, vous recevrez votre journal ’Entrain.

Tous ceux et celles qui ont des choses a faire paraitre dans le journal,
annonces ou articles pouvant intéresser la population, vous n’avez qu’a les
déposer au bureau municipal, ou me les faire parvenir par courriel:
sylvie.perr@tlb.sympatico.ca, avant le 15 de chaque mois. Plus la
participation est grande, plus le journal est intéressant!

Votre journal est maintenant disponible sur le site internet de votre
municipalité : lareine.ao.ca onglet “la municipalité” dans la marge gauche,
journal local.
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MOT DE LA RESPONSABLE... Vol. 23 # 4
Avril 2023

Bonjour,

A tous ceux qui ont rempli le sondage de la municipalité pour la politique familiale (PFM)
et Municipalité Amis Des Ainés (MADA), la municipalité a procéder au tirage, tel que
mentionné. La gagnante pour 18 ans et moins (jeunesse) Mlle Molly Riopel, pour les 18 a
54 ans, M. Jean-Frangois Gauthier et pour les 55 ans et plus, la gagnante est Mme Liette
Gallichan.

Félicitations aux gagnants et encore merci. Votre opinion est importante et permettra au
comité PFM & MADA d’élaborer un plan adéquat.

Sylvie Perreault

Prochain journal le 17 mai, merci de me faire parvenir vos articles pour le 15 mai.

Bonne féte !
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Jean-francois Perreault 4 mai Jeannot Dupuis 18 mai

Michel Dulong 7 mai Louis-Gabriel Royer 21 mai

Gino Charrois 10 mai Maxime Charrois 30 mai

Mario Bernard 10 mai Jeanne d’Arc Caron 31 mai
A VENDRE

Terre a vendre
Mme Gynet Lafreniére désire vendre sa terre située sur la route La Reine-St-Lambert
# de matricule 0420-52-8969, les lots 4 201 600, 4 201 599 et 4 200 260
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C’est une terre qui est en zone agricole. Elle demande un montant de 45,0005

Si vous étes intéressés, vous pouvez la contacter au 819-354-9026
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PROCES-VERBAL DE LA SEANCE ORDINAIRE
TENUE LE 7 MARS 2023

1. OUVERTURE DE LA SEANCE ORDINAIRE

Apres avoir constaté qu'il y a quorum, la mairesse déclare la séance ouverte a 19h00.

2. 23-03-40: ADOPTION DE L’ORDRE DU JOUR

Il est proposé et résolu a ’unanimité d’adopter I’ordre du jour de la séance en titre, tel que

présente :

1. Ouverture de la séance;

2. Adoption de I'ordre du jour;

3. Adoption du procés-verbal de la séance ordinaire du 6 Février 2023;

4. Avis de Motion et dépot du réglement 252 remplacant le réglement 222 Gestion des
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contractuelles
Correspondance;
1) Suivi SNC Lavalin Eaux usées
2) Conférence des Préfets en bref A.-T. CPAT
3) Mini Scribe
4) Message de FQM-TECH
Présentation des comptes a payer;
7. Diverses résolutions:
1) Autorisation dépenses de DG et DGA
2) Augmentation limite de Paiement Direct
3) Formation ABC\DG
4) Demande Telmatik (Sécurité Civile)
5) Demande Acces CIM
6) PRABAM
7) Dérogation Mineure
8) Politique de location de salle
9) Responsable Club nautique
10) Reconnaissance des bénévoles de la biblio
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12) Entente corporation transport adapté A.-O
13) Systéme téléphonique
14) Etat Centre communautaire
15) Projet d’analyse d’eau de surface OBVAJ
16) Budget 2023 OMH
17) Correction taxation deux matricules 0314 92 6725 et 0414 43 7245
Période de questions (de 19h30 a 20h);
Voirie
1) Réception PPA-CE pour 2022
2) Nouveau programme voirie 2023
10. Rapport des activités du maire, des conseillers, DG ou DGA;
3) Info: Subventions transport Adapté
4) Info : Election
5) Info: Soutien a ’actio bénévole
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6) Info : Station de nettoyage
7) Info : Projet volet 4
8) Info : Nouveau Horizons
9) Info : Local a louer
10) Info : Elections
11.  Varia : Sujet Divers
12. Cloture dela séance. Ilest __h

3. 23-03-41: ADOPTION DU PROCES-VERBAL DE LA SEANCE
6 FEVRIER 2023

Il est proposé et résolu a I’unanimité d’adopter le procés-verbal de la séance du 6 février
2023

4. 23-03-42: AVIS DE MOTION

4.1 Avis de motion est donné par Réjean Bernard qu’a une prochaine séance du conseil de la
municipalité¢ de La Reine sera présenté pour adoption le réglement no 252 « La Gestion des
contractuelles » qui abrogera tous les réglements antérieurs.

5. CORRESPONDANCES

1) Suivi SNC Lavalin Eaux usées- Rencontre avec eux en avril

2) Conférence des Préfets en bref A.-T. CPAT

Mini Scribe

4) Message de FQM-TECH- Prolongement de la TECH d’une année

6. 23-03-43: PRESENTATION DES COMPTES A PAYER

I1 est proposé et résolu a I’unanimité:

- D’accepter la présentation des comptes a payer, pour février 2023, au montant de 44 335.23 § et
d’autoriser le paiement de ces factures par chéques ou par paiement direct Desjardins;

- D’accepter la présentation des factures payées par Accés D’Affaires, Visa ou par chéques
manuels de février 2023 au montant de 8 997.43 §

- D’accepter la présentation des salaires versés aux employés et aux €lus, en février 2023 pour les
semaines 5-6, 7-8 pour un montant de 12 146.47 $ et les DAS provinciales et fédérales; remises de
Jjanvier 2023 payées en février 2023 pour 2 105.64 S.

- Soit : le grand total des dépenses pour janvier 2023 pour 58 587.34 S.

7. DIVERSES RESOLUTIONS
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1) 23-03-44 :  Autorisation dépenses de DG et DGA

Il est proposé et résolu a I’unanimité d’autoriser la directrice générale d’ avoir le
pouvoir de dépenses jusqu’a 5000.00$ en cas d’urgence et qu’elle en fasse part au
conseil a la prochaine assemblée.

2) 23-03-45 ; Augmentation limite Paiement Direct Desjardins

Il est proposé et résolu a I’'unanimité d’autoriser la directrice générale d’augmenter la
limite des paiements direct jusqu’a dix milles pour les paiements des factures dit
manuels et les payes.

3) Formation ABC\DG

La directrice générale a suivi une formation gratuite de L’AMDQ 23 et 24 février 2023.

4) 23-03-46: Demande Telmatik (Sécurité Civile)

Il est proposé et résolu a I’'unanimité de compléter la demande de Telmatik pour la
sécurité civile.

5) 23-03-47 : Demande Accés CIM

CONSIDERANT que la directrice générale adjointe demande un deuxiéme accés pour
le systeme comptable CIM;

Il est proposé et résolu a I’unanimité de demander le prix pour un deuxiéme accés CIM.
6) 23-03-48 : PRABAM

CONSIDERANT que le projet PRABAM pour la rénovation de la salle du centre

communautaire va dépasser son budget le montant de 2500.00$ di & des imprévus;

selon le dépot de ces prévisions déposer a I’assemblée;

Il est proposé et résolu & I’unanimité d’accepter ce surplus de dépense dil a des
imprévus pour compléter le projet PRABAM.

7) 23-03-49 : Dérogation Mineure Matricule #0414-31-3781

CONSIDERANT une demande de dérogation mineure au 5, 1° Avenue Ouest de La
Reine, lot no 4 200 195, matricule 0414-31-3781;

CONSIDERANT QUE cette demande a été étudice par le comité consultatif
d’urbanisme, le 1 février 2023 et qu’elle a pour objet de régulariser une situation, soit les
marches de la galerie du c6té sud de la résidence qui empiétent dans ’emprise de la 1°
Avenue, ainsi que la partie de la galerie fermée par des murs, les gouttiéres et les avants
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toits.

ATTENDU que le comité consultatif d’urbanisme a convenu de suggérer a la
municipalité d’accepter la demande sous condition : s’il y a modification/démolition a
plus de 50% de la galerie, des marches et des murs qui sont sur le lot 4201 797, la
dérogation n’est plus valable.

EN CONSEQUENCE, 11 est proposé et résolu a I'unanimité que la dérogation mineure
du 5, 1° Avenue Ouest soit acceptée.

8 23-03-50 : Politique de location de salle

Il est proposé et résolu a I’unanimité d’accepter la nouvelle politique de location de
salle du centre communautaire et qu’elle soit mise en application dés maintenant.

02etetetotetoteteteieletete:

Veuillez consulter le site web de la municipalité pour connaitre la nouvelle politique :
lareine.ao.ca

9) 23-03-51: Responsable Club Nautique La Reine

II est proposé et résolu & I'unanimité d’accepter comme responsable du Club Nautique
de La Reine M. Réal East ; le remercier et de le garder comme responsable jusqu’a ce
qui se décline de cette responsabilité.

10)23-03-52 : Reconnaissance des bénévoles Bibliothéque
Il est proposé et résolu & ’'unanimité de reconnaitre les bénévoles de la bibliothéque et
d’autoriser de verser un montant de 35$ comme le recommande le réseau de la

bibliothéque pour une bénévole de 30 ans soit Mme Diane Philippon.

11)23-03-53 : Demande Cercle des Fermiéres L.a Reine

Il est propos€ et résolu & I"unanimité d’autoriser la demande du Cercle des fermiers
de La Reine de prendre la salle communautaire pour une formation quand elle sera
complctement rénovée.

12) Corporation Transport Adapté A.O
Ce point a été reporté

13) Systéme Téléphonique

Ce point a été reporté par manque d’informations.

14) Etat du Centre Communautaire

Monsieur Gérald East a déposé un constat pour deux problémes au centre
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communautaire soit :
1) Plancher au local optimiste qui a descendu et
2)Condensation au plafond qui a améne un écoulement d’eau au deuxiéme étage
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n Ces deux points ont été reporté par manque d’informations.
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15)23-03-54 : Projet Analyse d’eau surface OBVAJ

16)23-03-55 : Budget 2023 OMH

I1 est proposé et résolu a I’'unanimité d’accepter le budget 2023 de L’OMH qui a été
déposé a I’assemblée du conseil.

17)23-03-56 : Taxation deux matricules 0314 92 6725 et 0414 43 7245

Il est proposé et résolu a ’'unanimité d’accepter la correction de la taxation et les
intéréts de ces deux matricules.

7. PERIODE DE QUESTIONS (DE 19H30 A 20H);

1. Demande de mettre a jour le site Internet a jour
2. Demande si le terrain autre c6té de la riviere La Reine est a vendre

8. VOIRIE;

1) Réception PPA-CE 2022 d’une somme de 15 milles dollars
2) Préparation demande de subvention voirie 2023

L8
e
L0
4
o
e
&
8
o
8.
oy
L
¥
8 ,
m 10. RAPPORTS DES ACTIVITES DU MAIRE ET DES
ﬂ CONSEILLERS;
m 1) Info : Subventions transport Adapté
Q 2) Info: Elect.ion . . _

3) Info : Soutien a ’action bénévole : discrétion du député
Q 4) Info : Station de nettoyage : projet pas viable
m 5) Info : Projet volet 4 : projet pas viable
e
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6) Info : Nouveau Horizons : projet accepté
7) Info : Local a louer : location a suivre

11. VARIA : Sujet Divers;

1) 23-03-57: Embauche d’un Contremaitre-Opérateur aux travaux publics

CONSIDERANT QUE la municipalité de La Reine est & la recherche d’un (e¢) candidat(e)
pour combler le poste de contremaitre-Opérateur(e) aux travaux publics depuis plus de deux
ans.;
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CONSIDERANT QUE la municipalité de La Reine a publié depuis ce temps le poste dans :
Carrefour jeunesse emploi, Centre local Emplot, le Journal I’Entrain et sur les réseaux sociaux
et aucun candidat(e) potentiel(le) ne s’est manifesté pour le poste de Contremaitre-Opérateur
aux travaux publics depuis ce temps;

LHIY

ADVENANT QU’EN février 2023, deux candidats potentiels ont déposé leur curriculum
vitae pour le poste de contremaitre-Opérateur aux travaux publics;

CONSIDERANT QUE le conseil municipal a décidé de demander & une entreprise externe
soit le Carrefour Jeunesse Emploi de La Sarre de faire les entrevues de sélection et 1’évaluation
de ces deux candidats avec un systéme de pointage et une recommandation du candidat a
choisir;

Il est proposé et résolu a I’unanimité que de faire I’embauche du candidat recommandé
par ’entreprise Carrefour Jeunesse Emploi qui a passé I’entrevue de sélection et ayant recu
le meilleur pointage soit M. Jonathan Branconnier au poste de Contremaitre-Opérateur aux

travaux publics selon I’entente mise au dossier.

Mme Fanny Dupras-Rossier se retire de ce dossier.

12. 23-03-58 : CLOTURE DE L’ASSEMBLEE

11 est proposé et résolu a I’unanimité que la séance soit levée. Il est 21h06.

HEURES D’OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL
LUNDI FERME

MARDI 10H30 A 12H00
13H00 A 16H00

MERCREDI 10H30 A 12H00
13HO00 A 16HO00

JEUDI 9HO00 A‘ 12H00
13H00 A 16H00

VENDREDI FERME

En cas d’urgence, veuillez contacter Lise Bégin au 819-301-0801 ou
Jonathan Branconnier au 819-301-3706
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OFFRE D’EMPLOI
CONCIERGE POUR LA MUNICIPALITE

La municipalité est a la recherche d’'une personne pour faire I'entretien
général du centre communautaire une fois par semaine, c’est-a-dire, les aires
communes, le gym, la biblio, les bureaux et salle du conseil, a tarif fixe. Lors
de location de la grande salle, un montant supplémentaire est alloué.

Vous pouvez prendre connaissance des taches et des salaires en vous
informant auprés de la municipalité.

Si vous étes intéressé, veuillez remettre votre nom a Mme Lise Bégin,
directrice générale : lareine@mrcao.gc.ca ou au 1, 3¢ Avenue Ouest ou 819-
947-5271 au plus tard le 27 avril 2023
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Avis public d’élection partielle

Municipalité de La Reine Date du scrutin 4 juin 2023

Par cet avis public, Lise Bégin, présidente ou président d’élection, annonce les éléments
suivants aux électrices et aux électeurs de la municipalité.

1.

4,

Le ou les postes suivants sont ouverts aux candidatures :
Poste de conseillére ou conseiller 6

Toute déclaration de candidature doit &tre produite au bureau de la présidente ou du
président d’élection (ou de I'adjointe ou adjoint désigné pour recevoir les déclarations

de candidature, le cas échéant) aux jours et aux heures suivants :

Du 21 avril au 5 mai 2023

Horaire

Mardi 25 avril De 8h30 a 12h00
Mercredi 26 avril De 8h30 a 12h00
Jeudi 27 avril De 9h00 a 12h00
Mardi 2 mai De 8h30 a 12h00

Mercredi 3 mai De 8h30 a 12h00

Attention : le vendredi 5 mai 2023, le bureau sera ouvert de 9 h a 16 h 30 de fagcon
continue.

Si plus d’une personne pose sa candidature 3 un méme poste, vous pourrez exercer
votre droit de vote en vous présentant au bureau de vote qui vous sera assigné aux
dates et aux heures suivantes :

Jour du scrutin : Dimanche 4 juin 2023, de 10 h 320 h

Jour de vote par anticipation : Dimanche 28 mai 2023,de 12ha20h

La personne suivante a été nommée secrétaire d’élection : Mme Diane Petit

Les adjointes et adjoints suivants ont été désignés pour recevoir des déclarations de
candidature (le cas échéant) : Mme Sylvie Perreault

Vous pouvez joindre la présidente ou le président d’élection {ou joindre son adjointe
ou adjoint, le cas échéant)  I'adresse et au numéro de téléphone ci-dessous.

Présidente ou président d’élection
Adresse : 1, 3% Avenue Ouest
Téléphone 819-947-5271

Adjointe ou adjoint
Adresse 1, 3% Avenue Ouest
Téléphone 819-947-5271 ou 819-301-1555

Signature

Donné a La Reine le 18 avril 2023
o -
2E LRV

[ o ’ . !
Présidente ou president d’élection

SM-1 (22-03)
Loi sur les élections et les référendums dons les municipalités, art. 99
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Merci et Bienvenue!

La municipalité vous invite a une rencontre pour
souligner l'effort bénévole de plusieurs citoyens de la
municipalité et a également faire les présentations
entre nos nouveaux arrivants et les différents
organismes de notre milieu.

Bouchées et consommations seront offertes

Quand : le 5 mai 2023 a 17h00

Ou : Centre communautaire de La Reine

Le conseil a bien hate de vous rencontrer!
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FEUILLET PAROISSIAL DE LA REINE
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Semaines 23 avril au 28 mai 2023

D. 23 avril 11hrs. (043-19) Jeannine Soulard - Quéte des funérailles
(034-21) Bertrand Blais — Rénald Blais
D. 30 avril 11hrs. Célébration de la parole par Angéle Thouin et Marielle Gauthier
D. 7 mai 11hrs. (020-17) Violette Lefrancois — Quéte des funérailles
(061-18) Gérard Perreault et Thérése Pomerleau — Leurs enfants

D. 14 mai 11hrs. Célébration de la parole par Jocelyne Gauthier et Marco Lévesque
D. 21 mai 11hrs. (031-22) Jean d’Avila Drainville — Anne Drainville

(057-21) Denise Perreault — Quéte des funérailles
D. 28 mai 11hrs. Célébration de la parole par Guylaine Phaneuf et Anne Drainville

Fhkkkkkkhkhkhhhdkhkdhkdrhhkhhdkhkkrkhdhhrkrkhhdrkkrhkkhkxkkrkrhhkhhhdkdrrkdhdhhhrrhrhhbhhirkrkrdrhrrrirariris

_ QUETES
' Mois de mars 2023
6 Quétes : 298.25% Prions : 41.25 Autres revenus : 30.00
Revenus intérét: 101.25% Quéte spéciale : 118.00%

Le mois de mai c’est de mois de Marie Yy
Je vous salue Marie, pleine de grace

Le Seigneur est avec vous

Vous étes bénie entre toutes les femmes et
Jésus le fruit de vos entrailles est béni
Sainte Marie, Mére de Dieu i
Priez pour nous pécheurs - 4"/ [y J
Maintenant et a I’heure de notre mort. Amen IL_ N Freat”

Fekedededkkkdddkdkdodkdddkdhddkdodkdeddddodohdedededededede ke dededdodededededed do ek dede ke dode dedododododede dede dededede ke de ek de e e de e do ke de dede o de e e

Au mois de mai, il y a la féte des méres

Une maman a une épaule qui écoute,
Des m i consol "
Unsreg(;trs(‘i (:;:JII cor::r::g ; EONE HATE

. ’ d TOUTES LES Vavans
Des pas qui accompagnent, x
Des yeux qui scintillent, '
Des recettes qui réconfortent,
Une bienveillance attentionnée,
Des mains caresses, des lévres bisous
Un enthousiasme contagieux et une tendresse inégalable.

BONNES SEMAINES! BONNE FETE DES MERES!
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™ @) Optimistes &
& &
& 3
& . . &
& BRUNCH DE LA FETE DES MERES &
& &
g Le club optimiste vous invite au brunch annuel a l'occasion :‘:
& de la Féte des méres S‘
& Date :  Dimanche le 14 mai 2023 &
&x Heure : 11h30 &
& . . . &

; Lieu : Centre communautaire de La Reine &*'

3 Prix : Adultes : 15.005 Q: "

i3 Enfants : 8.00S - 6 a 11 ans a:

=

Gratuit — 5 ans et moins

Si vous étes plusieurs personnes, il est possible de faire des réservations de
tables et en plus, ¢a aide a la planification

LYY YT Y

=

Pour informations ou pour réserver votre table :
Pierrette = 819-947-5441
Nicole 819-947-5231

Joyeuse féte des meres !

Merci de nous encourager!

+ ?:'} ?’,-} ?r-* gﬁ"’r'?".rr'gf} ?#}?:’}?ﬁi ?

Sylvie Perreault, présidente 2022-2023
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Optimistes
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Chaque année,

INCENDIES
80 DE FORET

sont causes par des

ARTICLES DE FUMEUR

(2233333333337

le mégot pa

i’ o S EI,\.A IE
' DISPCSEZ DU MEGOT
dans un contenant apporté
a cet effért

Du 1 avril au 15 novembre, il est interdit de fumer en forét ou a proximité de celle-ci dans l'excu
d'un travail ou au cours d'un déplacement, & mains gue ce ne soit dans un batiment ou un véhic

E Toute personne qui contrevient a cette loi commet une infraction et est passible
d'une amende de 1000 5000 S.

REGLEMENT SUR LA PROTECTION DES FORETS, ARTICLE 244

0§

\
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HHSOPFEN  PROTEGEONS LA FORET!

ENSEMBLE,




Fiere de notre engagement

Exposition samedi le 27 mai

Samedi, le 27 mai, aura lieu au Centre Communautaire, une exposition des travaux
entieremet réalisés par les membres fermieres.

Vous aurez la chance de voir des travaux tels que: tricot, courtepointe, couture, etc...

Par la méme occasion, vous pourrez visiter notre local. Vous pourrez voir tout ce qui se
passe au local. Nous avons eu la chance d'étre acceptées a quelques Projets « Horizons
Nouveaux » et avons fait |'acquisition, de métiers neufs, machines a coudre et méme une
piqueuse pour les courtepointes... Des démonstrations seront données....

A cette occasion, un café sera servi, vous pourrez prendre le temps de faire une jasette
avec les membres.

Bienvenue a toute la population!

On invite nos amis!

Bonne Fétes des Meéres a toutes les mamans!

Bonne Féte a nos membres nées en avril :

Chantal Godlout Sawndl Deiane Corbled & avd
Ginette Jacol 15 amd ecole Gaguon 17 amdl

Angeéle Thouin

Com. Communications.
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Recette brochette a la thai

Ingrédients:

Sauce au lait de coco:
e 2 cuilléres a thé d'huile végétale
o 2 échalotes frangaises hachées finement
e 1 gousse d'ail hachée finement
e 1 cuillére a table de gingembre frais, rapé
e 400 mL de lait de coco léger
o 1 cuillére a table de péte de cari rouge ou jaune (de type thaie)
e 1 cuillére a table de cassonade tassée
e 1 cuillére a thé de sauce de poisson
o 1 cuillére a table d'eau froide
e 2 cuilléres a thé de fécule de mais

Brochettes de poulet:
e 1/2 tasse de bouillon de poulet a teneur réduite en sel
« 1/4 tasse de vin de riz doux (de type mirin)
¢ 2 cuilléres a table de sauce soya a teneur réduite en sel
e 1 cuillére a table de sucre
e 1 cuillére a thé de sauce de poisson
o 1 cuillere a table de gingembre frais, rapé
o 3 gousses d'ail hachées

o 11Ib poitrine de poulet (ou hauts de cuisse) désossées, coupées en cubes de 1 1/2 po (4
cm)

e 2 tasses d'ananas frais, coupés en cubes de 1 po (2,5 cm)
e 1 gros poivron rouge coup€ en morceaux de 1 po (2,5 cm)
o arachides concassées

e Dbasilic frais , haché finement

e sel et poivre
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Préparation de la sauce

1. Dans un poélon, chauffer I'huile a feu moyen. Ajouter les échalotes, l'ail et le gingembre et
cuire, en brassant de temps a autre, pendant 4 minutes. Ajouter le lait de coco, la pite de cari, la
cassonade et la sauce de poisson, et mélanger. Laisser mijoter a découvert pendant 10 minutes.
Dans un petit bol, mélanger I'eau et la fécule de mais. Incorporer ce mélange a la préparation de
lait de coco et cuire a feu moyen, en brassant, jusqu'a ce que la sauce ait légérement épaissi.
Réserver. (La sauce se conservera jusqu'a 2 jours au réfrigérateur).

Préparation des brochettes

2. Dans une petite casserole, mélanger le bouillon, le vin de riz, la sauce soya, le sucre, la sauce
de poisson, le gingembre et l'ail. Poivrer. Porter & ébullition. Réduire le feu et laisser mijoter a
découvert pendant 15 minutes ou jusqu'a ce que la préparation ait réduit de moitié. Retirer la
casserole du feu et filtrer la marinade (jeter les ingrédients solides). Laisser refroidir.

3. Dans un plat peu profond, mélanger le poulet et la moitié de la marinade refroidie (réserver le
reste au réfrigérateur). Couvrir le plat et laisser mariner au réfrigérateur de 1 a 4 heures.

4. Retirer le poulet de la marinade (la jeter). Sur 4 brochettes en métal ou en bois préalablement
trempées dans l'eau, enfiler les cubes de poulet en les espagant de 1/4 po (5 mm). Sur 4 autres
brochettes, enfiler I'ananas en l'alternant avec le poivron et en les espagant de 1/4 po (5 mm).
Saler et poivrer.

5. Régler le barbecue au gaz & puissance moyenne. Mettre les brochettes de poulet sur la grille
huilée du barbecue. Fermer le couvercle et cuire pendant 4 minutes. Retourner les brochettes de
poulet. Ajouter les brochettes d'ananas et de poivron, fermer le couvercle et cuire pendant 4
minutes (retourner les brochettes d'ananas et de poivron a mi-cuisson). Badigeonner toutes les
brochettes de la marinade réservée et poursuivre la cuisson de 4 & 6 minutes ou jusqu'a ce que
les poivrons soient tendres. Entre-temps, réchauffer légérement la sauce au lait de coco réservée.

6. Servir les brochettes de poulet et d'ananas parsemées d'arachides et de basilic. Accompagner
de la sauce au lait de coco.

Bon appétit!

Sonia Royer
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Appel a tous ames!

Bonjour,

Pour faire suite a ma derniére lettre, dont le sujet était “Naitre de I'Esprit”, je continue et
ce n’est pas en moi qu’il faut croire, mais bien en la parole de Dieu.

Le livre d’Ecclésiaste, chapitre 3, 16 a 20, nous explique qui nous sommes, les humains du
regne animal, tous des bétes (3.19) car le sort des fils de 'homme (nous) et celui de la béte,
nous avons tous le méme sort, fait de la poussiére et tous retourne a la poussiére.

Mais il est écrit “L’homme animal ne comprend pas les choses de I'Esprit. C’est pour cela
qu'il faut naftre de nouveau’ Jean 3.5

La parole ne s’adresse pas aux chevaux et aux vaches mais a nous (méme s'il les connait et
les aime) car la chair et le sang ne peuvent hérités le royaume des cieux (Co 15.50) Donc
I’'homme animal est le fruit de I'évolution. Ce qui est né de la chair est chair, mais ce qui est
né de I’Esprit devient Fils de Dieu par la foi en Jésus Christ, il n’a rien a voir avec I'évolution,
ni avec la chair et le sang. Jésus a dit “mon royaume n’est pas de ce monde, et ceux qui
naissent de nouveau, sortent de ce monde” Jésus nous I’a confirmé, il nous dit “vous étes
en ce monde, mais vous n’étes pas de ce monde”. Nous attendons le jour béni ol nous
quitterons ce monde (royaume du mal) pour le royaume des cieux.

Un jour, j'ai assisté a une réunion de priére (des femmes religieuses). Elles demandaient au
Saint Esprit de venir sur elle. Si ces femmes avaient été conduite et instruite dans la parole
de Dieu (elles étaient avec un prétre catholique) elles auraient su ce qui est écrit a ce sujet.

L’entretien de Jésus avec Nicodéme “Le vent souffle ou il veut, tu entends le bruit, mais tu
ne sait d’ou il vient, ni ou il va, I'Esprit des quatre vents, on le commande pas.” Le secret,
la repentance et la foi en lui, Jésus Christ. La foi est un don de Dieu et I'Esprit vient sur nous
et nous ouvre les yeux et I'intelligence pour comprendre les écritures. Il nous place sur le
chemin de la vérité et la vie (serré et étroit). Mais attention!

Jésus dit : je suis venu pour rendre la vue aux aveugles et rendre aveugle ceux qui voient.
Comprenez-vous cela?
A bientét!

Jean Boudreau, évangéliste
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Ensemble pour une saine gestion de nos matiéres résiduelles

Volume 14, Numéro 4, Avril 2023

 SE DESENCOMBRER
DES ENCOMBRANTS ET AuTRES MATIERES

Chaque année, certaines municipalités offrent a leurs citoyennes et citoyens une collecte des encombrants.

En tant que citoyen, vous pouvez vous préparer,
Voici comment :

UN ENCOMBRANT C'EST...

UN GROS OBJET D’'ORIGINE RESIDENTIEL

4 Quiest trop gros pour en disposer via le bac vert ou le bac bleu;

" Quin’entre pas dans le coffre d’une voiture pour étre transporté
al’écocentre;

' Quine fait pas partie de la liste des matiéres refusées.

pour connaitre les modalités de collecte
d’encombrants qui s'appliquent

LISTE DES MATIERES REFUSEES

CE NE SONT PAS DES ENCOMBRANTS
Les gens ont tendance a confondre « encombrant » avec « ménage de
printemps ». Nous I'avons constaté dans la chronique verte de mars
dernier, le printemps est une période idéale pour faire le ménage du
garage, du cabanon ou du sous-sol. Mais attention... Les matiéres
suivantes ne constituent pas pour autant des encombrants :

X Résidus domestiques dangereux (RDD)
Ex. : peinture, huiles usées et filtres, solvants, etc.

X Résidus de construction, rénovation, démolition (CRD)
Ex. : bois, gypse, bardeaux d’asphalte, laine isolante, etc.

X Matériel électronique
Ecran, ordinateur, imprimante, lecteur DVD, chaine stéréo, etc.

X Petits objets composés essentiellement de métal
Ex. : grille-pain, four micro-ondes, etc.

Solution : Apportez ces matiéres G I'écocentre afin qu’elles soient
valorisées de fogon convenable, mais surtout respectueuse pour
Venvironnement.

X Pneu monté sur jante
Solution : faites retirer la jonte du pneu puis apportez-fes a I'écocentre.

X Pneu d’un diameétre plus grand que 48 pouces
Solution : contactez un détaillant de pneus pour le retour de cette
matiére.

X Déchet ou recyclage dont le format permet d’en disposer via le bac
bleu ou le bac vert

Solution : Utilisez le bac approprié pour vous départir de ces matiéres,

EN TOUT TEMPS
PRIORISEZ LES RECUPERATEURS

Vos dons permettront nan seulement d'offrir une deuxiéme vie & vos

articles, mais en plus ifs aideront une personne qui en a besoin.

ECOCENTRE ET CENTRE DE VALORISATION
DES MATIERES RESIDUELLES (CYMR)

15, boulevard Industriel, La Sarre
819-333-2807

Informez-vous auprés de votre municipalité

Reductlon @ la source

QUOI FAIRE AVEC LES AUTRES MATIERES
Hiver comme été, vous pouvez apporter les « autres matiéres » a
I’écocentre. Consultez le calendrier et les heures d’ouverture.

PREPARER VOTRE VISITE A L ECQCENTRE :

¥/ Préparez votre chargement avant de vous rendre a 'écocentre.

v/ Triez vos matiéres par catégorie dans votre véhicule ou votre
remorque.

EXEMPLE DE CATEGORIE

Bons naturel {sons pe nrur tej ou colle, non traité)

Stationnez votre véhicule sur |a balance;

Présentez-vous au poste de garde pour vous enregistrer;
Rendez-vous aux zones de déchargement pour y déposer vos
matiéres,

SUR

. Respectez la signalisation (feux de circulation, panneaux);
7

7

v

LES Z0NES DE DECHARGEMENT

Les conteneurs :
Pour les matiéres comme les métaux, le bois selon leur catégorie et

L entrepét de revalorlsatlon
Pour les produits électroniques, les lampes au mercure et les
J‘ames uacomactp_q

+ A LA SORTE, retournez sur la balance tout en respectant la
signalisation,

La vigilance des utilisateurs est essentielle afin
de respecter les critéres de qualité destinées au
recyclage ou a la valorisation.

MRC D'ABITIBI-OUEST

11, 5e Avenue Est

La Sarre (Québec) J9Z 1K7
819-339-5671

Réemploi
mrcao@mrcao.qc.ca

Recyclage
Valorisation



VOTRE CAISSE

VOUS INFORME

MON BUDGET

L'outil de gestion budgétaire Mon budget, disponible dans AccésD Internet et sur les
services mobiles Desjardins, vous permet d'avoir un portrait clair de vos revenus et de vos
dépenses de tous les jours.

Il vous aide également a définir des objectifs budgétaires réalistes de maniére simple,
rapidc ct s¢curitaire. De plus, si vous avez un projet en téte, Mon budget vous permet de
créer des projets et d'épargner en vue de la réalisation de ceux-ci.

https://www.desjardins.com/particuliers/comptes-services-relies/modes-acces-
comptes/internet/outil-budgetaire/

ACHAT D'UNE MAISON ? PROJET RENOVATION ?

Vous comptez emménager bientdt dans votre premier chez-vous bien a vous ou encore,
faire I'acquisition d’'une nouvelle maison ?

Ala Caisse Desjardins de 1'Abitibi-Ouest sachez qu'en plus de vous aider a choisir le prét
hypothécaire convenant le mieux a vos besoins et votre situation, votre conseiller
Desjardins agira dans votre intérét et vous accompagnera judicieusement tout au long du
processus d’acquisition de votre résidence.

Vous songez plutét a rénover votre maison?

Votre conseiller pourra déterminer avec vous le montant que vous pourrez emprunter et il
est la également pour vous faire profiter des nombreux avantages exclusifs aux membres
Desjardins.

Alors, n’hésitez plus, prenez rendez-vous avec votre conseiller Desjardins dés aujourd'hui!
DEPOT DIRECT- UN RACCOURCI PAYANT

Opter pour le dépot direct, c’est vous assurer que les montants qui vous sont dus suivent le
plus court chemin vers votre compte.

Vos remboursements d’imp6t et les montants que vous recevez chaque mois du
gouvernement sont des exemples de versements que vous pouvez inscrire au dépot direct.

N’attendez plus! Voyez un conseiller et inscrivez-vous au dépét direct.

ETRE MEMBRE DESJARDINS

A SES AVANTAGES ! | O Desjardins

desjardins.com/avantages Caisse de FABItIDIEOuest
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West fraser
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: de La Reine MERCI! Grace a vous, nous
Q“Q?;' recevons notre  journal
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Dimanche Lundi Mardi - Mercredi | Jeudi Vendredi | Samedi
1 2 3 4 5 6
(N
, Soirée Bibli %
Mww_mmm du oirée Biblio ’.t
1 8 9 11 12 13
14 15 16 11 18 19 20
. e ot % Ouverture de la
FETES DES Soirée Biblio =l péche au Québec
MERES
21 22 23 25 20 21
Fétes des
patriotes
28 29 30

Soirée Biblio




